
  

 

 

 

 

 

JOURNEE DE TESTS A LA 

SECTION SPORTIVE FOOTBALL 
 

 

9h-10h : Tests techniques et physiques 

10h-11h : Jeu réduit (5 c 5 ou 6 c 6) 

11h-12h : Mesures anthropométriques + Test de 

motivation 

12h-13h30 : Repas 

13h30-16h : Match (8 c 8 ou 11 c 11) 

 

L’ensemble des tests est disponible sur le  site du 

collège. 

 

 

https://jehanlepovremoyne.arsene76.fr/section-sportive-football/candidature/tests-sportifs-995.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23387
https://jehanlepovremoyne.arsene76.fr/section-sportive-football/candidature/tests-sportifs-995.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23387

